
Учебные планы среднего общего образования  
10-11 классы на 2020-2021, 2021-2022  уч. г. 

 
Образовательная программа среднего общего образования МАОУ 

«СОШ № 3» ориентирована на обучающихся, уже освоивших как общие, так и 
частнопредметные способы познавательной деятельности. 

Учебный план 10-11-х профильных классов составлен на основе 
ФГОС СОО и ориентирован на достижение запланированных результатов 
обучения по ФГОС СОО. 
ООП СОО МАОУ «СОШ № 3» ориентирована на становление личностных 
характеристик выпускника («портрет выпускника школы»): 

• любящий свой край и свою Родину, уважающий свой народ, его культуру 
и духовные традиции; 

• осознающий и принимающий традиционные ценности семьи, 
российского гражданского общества, многонационального российского 
народа, человечества, осознающий свою сопричастность судьбе 
Отечества; 

• креативный и критически мыслящий, активно и целенаправленно 
познающий мир, осознающий ценность образования и науки, труда и 
творчества для человека и общества; 

• владеющий основами научных методов познания окружающего мира; 
• мотивированный на творчество и инновационную деятельность; 
• готовый к сотрудничеству, способный осуществлять учебно - 

исследовательскую, проектную и информационно-познавательную 
деятельность; 

• осознающий себя личностью, социально активный, уважающий закон и 
правопорядок, осознающий ответственность перед семьёй, обществом, 
государством, человечеством; 

• уважающий мнение других людей, умеющий вести конструктивный 
диалог, достигать взаимопонимания и успешно взаимодействовать; 

• осознанно выполняющий и пропагандирующий правила здорового, 
безопасного и экологически целесообразного образа жизни; 

• подготовленный к осознанному выбору профессии, понимающий 
значение профессиональной деятельности для человека и общества; 

• мотивированный на образование и самообразование в течение всей своей 
жизни. 

• способный противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.  
Формирование учебного плана, в том числе профилей обучения и 

индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа 
учебных предметов из следующих обязательных предметных областей. 

1. «Русский язык и литература», 
2. «Родной язык и родная литература», 



3. «Иностранные языки», 
4. «Общественные науки», 
5. «Математика и информатика», 
6. «Естественные науки», 
7. «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности, технология». 
Высокий научный уровень содержания сочетается с применением большого 
разнообразия современных образовательных технологий. Обучение в 10-11-х 
классах является профильным. 
Профильное обучение позволяет: 
- создать условия для дифференциации содержания обучения 
старшеклассников, построения индивидуальных образовательных программ; 
- обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 
- установить равный доступ к полноценному образованию разным категориям 
обучающихся, расширить возможности их социализации; 
- обеспечить преемственность между общим и профессиональным 
образованием. 

Обучение в 10-11-х классах ведется по программам повышенной 
сложности, предусматривает организацию активных форм творческой, 
самостоятельной деятельности обучающихся, выполнение ими работ 
исследовательского характера.  

Учебные программы СОО имеют логическое продолжение в 
программах внеурочной деятельности и дополнительного образования в 10-11-
х классах. 

Обучение в 10-11-х классах по программам повышенного уровня 
содержания осуществляется, как за счет увеличения количества часов, так и за 
счет инновационных технологий и блочно-модульной подачи материала, что в 
конечном итоге обеспечивает всестороннее развитие когнитивных функций и 
компетентностей выпускников МАОУ «СОШ № 3». 

Реализация профильного обучения по предметам естественно - 
математического цикла осуществляется на основе совместной образовательной 
деятельности с МФТИ (ЗФТШ), КГТУ. 

В каждом профиле система внеурочной деятельности и 
дополнительного образования позволяет учащимся получить более узкую 
специализацию. Таким образом, обеспечивается принцип вариативности и 
дифференциации общего среднего образования в пределах единого 
образовательного пространства МАОУ «СОШ № 3». 
Продолжительность учебного года 10 классы – 35 учебных недель 

11 классы - 34 учебных недели 
Продолжительность учебной недели 10-11 классы- 6 дней 
Максимальный объем учебной 
нагрузки в неделю 

10-11 классы- 37 часов 

Сменность занятий 1 смена 
Учебные периоды Учебное полугодие 
Продолжительность каникул В течение учебного года составляет не 



менее 30 календарных дней, летом- не 
менее 8 недель 

 
Учебные планы профилей  определяют состав и объём учебных предметов, 

курсов, а также их распределение по классам (годам) обучения.  
В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов) на основе интеграции внутрипредметных 
модулей, курсов по выбору, программ внеурочной деятельности. ФГОС 
С(П)ОО в 10-х и 11-х  классах МАОУ «СОШ № 3» предусматривает введение  
индивидуального проекта как обязательной части  учебного плана  на основе 
интеграции программ основного и дополнительного образования.  

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 
исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких 
учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном 
освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 
деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и 
способов действий при решении практических задач, а также развития 
способности проектирования и осуществления целесообразной и 
результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 
художественно-творческой, иной).  

 



Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 
классов ФГОС С(П)ОО в учебных планах 10-11-х классов ФГОС С(П)ОО 
выделены  часы  из части по выбору  учебного плана. В 2020-2021 учебном 
году в МАОУ «СОШ № 3» сформированы: 

    10-й «А» полипрофильный класс с делением на профильные группы по 
направлениям: 

 - технологический (физико-математический) 
 - естественно-научный (химико-биологический) 

 
     10-й «Б» полипрофильный класс с делением на профильные группы по 
направлениям: 
-  социально-экономического  профиля 

 - технологический («Колледж-класс»)* 
 
     11-й «А» класс естественнонаучного профиля, включающий в себя два 
направления: физико-математическое и химико-биологическое; 
     11-й «Б» класс технологического («Колледж-класс»)  и  социально-
экономического профильного  направления. 
 

* Обучение в технологическом («Колледж-класс») профиле предполагает 
наряду с освоением программы среднего общего образования прохождение 
профессионального обучения с получением сертификата по выбранной 
профессии, которое осуществляется на договорной основе о сетевой 
реализации образовательной программы с социальными партнерами. 

 
Учебный план каждого профиля обучения предусматривает изучение не 

менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 
определенной ФГОС СОО, в том числе общие для включения во все учебные 
планы учебные предметы: «Русский язык и литература», «Английский язык», 
«Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 
жизнедеятельности». 

В 10 классах в учебный план каждого профиля введен предмет 
«Астрономия». 

При этом учебный план профиля обучения содержит не менее 3 учебных 
предметов на профильном уровне изучения из соответствующей профилю 
обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Учебный план на 2020-2021 учебный год 
для обучающихся 10-11-х классов 

 
Естественно-научный профиль ФГОС СОО 

 

Образовательные 
области 

Образовательные 
компоненты 

Число учебных часов в 
неделю   Всего часов за 

два года 
обучения 10  

класс 
11  

класс 
Обязательные предметы и предметы по выбору  на базовом уровне 

и углубленном уровне 
Русский язык и 
литература Русский язык  1 1 69 

Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной язык  1 1 69 

Родная литература 0 0 0 

Иностранные  
языки 

Английский 
язык/немецкий язык 3 3 207 

Математика и  
информатика  
 

Математика 6 6 414 

Общественные  
науки 
 

История 2 2 138 

Естественные 
 науки 

Астрономия 1 0 35 
Биология 3 3 207 
Химия 3 3 207 

Физическая  
культура, ОБЖ, 
экология 

Физкультура   3 3 207 

ОБЖ 1 1 69 

итого  24 23 1622 

Предметы и курсы по выбору 

 

Обществознание 2 2 138 
География 1 1 69 
Экология 0 1 34 
Информатика и ИКТ 
 

1 1 69 

Глубина художественного 
текста 1 1 69 

Литература 3 3 207 
Практикум по биологии 1 1 69 
Практикум по химии 2 2 138 
Физика 2 2 138 

Индивидуальная проектная 
деятельность  по профилю 
обучения  

1 1 69 

итого  13 14 966 
Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-

дневной неделе 37 37 2588 
 



Учебный план на 2021-2022 учебный год 
для обучающихся 10-11-х классов 

 
Естественно-научный профиль ФГОС СОО 

 

Образовательные 
области 

Образовательные 
компоненты 

Число учебных часов в 
неделю   Всего часов за 

два года 
обучения 10  

класс 
11  

класс 
Обязательные предметы и предметы по выбору  на базовом уровне 

и углубленном уровне 
Русский язык и 
литература Русский язык  1 1 69 

Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной язык  1 1 69 

Родная литература 0 0 0 

Иностранные  
языки 

Английский 
язык/немецкий язык 3 3 207 

Математика и  
информатика  
 

Математика 6 6 414 

Общественные  
науки 
 

История 2 2 138 

Естественные 
 науки 

Астрономия 1 0 35 
Биология 3 3 207 
Химия 3 3 207 

Физическая  
культура, ОБЖ, 
экология 

Физкультура   3 3 207 

ОБЖ 1 1 69 

итого  24 23 1622 

Предметы и курсы по выбору 

 

Обществознание 2 2 138 
География 1 1 69 
Экология 0 1 34 
Информатика и ИКТ 
 

1 1 69 

Глубина художественного 
текста 1 1 69 

Литература 3 3 207 
Практикум по биологии 1 1 69 
Практикум по химии 2 2 138 
Физика 2 2 138 

Индивидуальная проектная 
деятельность  по профилю 
обучения  

1 1 69 

итого  13 14 966 
Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-

дневной неделе 37 37 2588 
 



Учебный план на 2020-2021 учебный год 
для обучающихся 10-11-х классов 

Физико-математический профиль   ФГОС СОО 
 

 
 
 
 

Образовательные 
области 

Образовательные 
компоненты 

Число учебных часов в 
неделю   Всего часов за 

два года 
обучения 10  

класс 
11  

класс 
Обязательные предметы и предметы по выбору  на базовом уровне 

и углубленном уровне 
Русский язык и 
литература Русский язык  1 1 69 

Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной язык  1 1 69 

Родная литература 0 0 0 

Иностранные  
языки 

Английский 
язык/немецкий язык 3 3 207 

Математика и  
информатика  
 

Математика 6 6 414 

Информатика и ИКТ 4 4 276 

Общественные  
науки 
 

История 
2 2 138 

Естественные 
 науки 

Астрономия 1 0 35 
Физика 5 5 345 

Физическая  
культура, ОБЖ, 
экология 

Физкультура   3 3 207 

ОБЖ 1 1 69 

итого  27 26 1829 

Предметы и курсы по выбору 

 

Обществознание 2 2 138 
География 1 1 69 

Избранные главы 
математики 2 2 138 

Глубина художественного 
текста 1 1 69 

Литература 3 3 207 
Биология 1 1 69 
Химия 1 1 69 

Индивидуальная проектная 
деятельность  по профилю 
обучения  

1 1 69 

итого  10 11 690 
Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-

дневной неделе 37 37 2519 
 



Учебный план на 2021-2022 учебный год 
для обучающихся 10-11-х классов 

Физико-математический профиль   ФГОС СОО 
 

 
 
 
 

Образовательные 
области 

Образовательные 
компоненты 

Число учебных часов в 
неделю   Всего часов за 

два года 
обучения 10  

класс 
11  

класс 
Обязательные предметы и предметы по выбору  на базовом уровне 

и углубленном уровне 
Русский язык и 
литература Русский язык  1 1 69 

Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной язык  1 1 69 

Родная литература 0 0 0 

Иностранные  
языки 

Английский 
язык/немецкий язык 3 3 207 

Математика и  
информатика  
 

Математика 6 6 414 

Информатика и ИКТ 4 4 276 

Общественные  
науки 
 

История 
2 2 138 

Естественные 
 науки 

Астрономия 1 0 35 
Физика 5 5 345 

Физическая  
культура, ОБЖ, 
экология 

Физкультура   3 3 207 

ОБЖ 1 1 69 

итого  27 26 1829 

Предметы и курсы по выбору 

 

Обществознание 2 2 138 
География 1 1 69 

Избранные главы 
математики 2 2 138 

Глубина художественного 
текста 1 1 69 

Литература 3 3 207 
Биология 1 1 69 
Химия 1 1 69 

Индивидуальная проектная 
деятельность  по профилю 
обучения  

1 1 69 

итого  10 11 690 
Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-

дневной неделе 37 37 2519 
 



Учебный план на 2020-2021 учебный год 
для обучающихся 10-11-х классов 

Социально-экономический профиль   ФГОС СОО 
 

 
 

Образовательные 
области 

Образовательные 
компоненты 

Число учебных часов в 
неделю   Всего часов за 

два года 
обучения 10  

класс 
11  

класс 
Обязательные предметы и предметы по выбору  на базовом уровне 

и углубленном уровне 
Русский язык и 
литература Русский язык  1 1 69 

Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной язык  1 1 69 

Родная литература 0 0 0 

Иностранные  
языки 

Английский 
язык/немецкий язык 3 3 207 

Математика и  
информатика  
 

Математика 6 6 414 

Общественные  
науки 
 

История 4 4 276 
Обществознание 2 2 138 
Право 2 2 138  
Экономика 1 1 69 

Естественные 
 науки Астрономия 1 0 35 

Физическая  
культура, ОБЖ, 
экология 

Физкультура   3 3 207 

ОБЖ 1 1 69 

итого  25 24 1691 

Предметы и курсы по выбору 

 

Практикум по 
обществознанию 

1 1 69 

География 1 1 69 
Информатика и ИКТ 1 1 69 
Глубина художественного 

текста 1 1 69 

Литература 3 3 207 
Биология 1 1 69 
Химия 1 1 69 
Физика 2 2 138 

Индивидуальная проектная 
деятельность  по профилю 
обучения  

1 2 69 

итого  12 13 828 
Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-

дневной неделе 37 37 2519 
 



Учебный план на 2021-2022 учебный год 
для обучающихся 10-11-х классов 

Социально-экономический профиль   ФГОС СОО 
 

 
 

Образовательные 
области 

Образовательные 
компоненты 

Число учебных часов в 
неделю   Всего часов за 

два года 
обучения 10  

класс 
11  

класс 
Обязательные предметы и предметы по выбору  на базовом уровне 

и углубленном уровне 
Русский язык и 
литература Русский язык  1 1 69 

Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной язык  1 1 69 

Родная литература 0 0 0 

Иностранные  
языки 

Английский 
язык/немецкий язык 3 3 207 

Математика и  
информатика  
 

Математика 6 6 414 

Общественные  
науки 
 

История 4 4 276 
Обществознание 2 2 138 
Право 2 2 138  
Экономика 1 1 69 

Естественные 
 науки Астрономия 1 0 35 

Физическая  
культура, ОБЖ, 
экология 

Физкультура   3 3 207 

ОБЖ 1 1 69 

итого  25 24 1691 

Предметы и курсы по выбору 

 

Практикум по 
обществознанию 

1 1 69 

География 1 1 69 
Информатика и ИКТ 1 1 69 
Глубина художественного 

текста 1 1 69 

Литература 3 3 207 
Биология 1 1 69 
Химия 1 1 69 
Физика 2 2 138 

Индивидуальная проектная 
деятельность  по профилю 
обучения  

1 2 69 

итого  12 13 828 
Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-

дневной неделе 37 37 2519 
 



Учебный план на 2019-2020 учебный год 
для обучающихся 10-11-х классов 

Технологический профиль/Колледж-класс 

Образовательные 
области 

Образовательные 
компоненты 

Число учебных часов в 
неделю   Всего часов за 

два года 
обучения 10  

класс 
11  

класс 
Обязательные предметы и предметы по выбору  на базовом уровне 

и углубленном уровне 
Русский язык и 
литература Русский язык  1 1 69 

Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной язык  1 1 69 

Родная литература 0 0 0 

Иностранные  
языки 

Английский 
язык/немецкий язык 3 3 207 

Математика и  
информатика  
 

Математика 6 6 414 

Машинопись 1 1 69 

Общественные  
науки 
 

История 
2 2 138  

Естественные 
 науки Астрономия 1 0 35 

Физическая  
культура, ОБЖ,  
технология 

Физкультура   3 3 207 
ОБЖ 1 1 69 

Делопроизводство 4 4 276 

итого  23 22 1553 

Предметы и курсы по выбору 

 

Делопроизводство в 
школе 

0,5 0,5 34,5 

Основы библиотечно-
информационной культуры 

0,5 0,5 34,5 

Обществознание 2 2 138 
География 1 1 69 
Информатика и ИКТ 1 1 69 
Глубина художественного 

текста 1 1 69 

Литература 3 3 207 
Биология 1 1 69 
Химия 1 1 69 
Физика 2 2 138 

Индивидуальная проектная 
деятельность  по профилю 
обучения  

1 2 69 

итого  14 15 966 
Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-

дневной неделе 37 37 2519 
 



Учебный план на 2020-2021 учебный год 
для обучающихся 10-11-х классов 

Технологический профиль/Колледж-класс 

Образовательные 
области 

Образовательные 
компоненты 

Число учебных часов в 
неделю   Всего часов за 

два года 
обучения 10  

класс 
11  

класс 
Обязательные предметы и предметы по выбору  на базовом уровне 

и углубленном уровне 
Русский язык и 
литература Русский язык  1 1 69 

Родной 
язык и 
родная 
литература 

Родной язык  1 1 69 

Родная литература 0 0 0 

Иностранные  
языки 

Английский 
язык/немецкий язык 3 3 207 

Математика и  
информатика  
 

Математика 6 6 414 

Машинопись 1 1 69 

Общественные  
науки 
 

История 
2 2 138  

Естественные 
 науки Астрономия 1 0 35 

Физическая  
культура, ОБЖ,  
технология 

Физкультура   3 3 207 
ОБЖ 1 1 69 

Делопроизводство 4 4 276 

итого  23 22 1553 

Предметы и курсы по выбору 

 

Делопроизводство в 
школе 

0,5 0,5 34,5 

Основы библиотечно-
информационной культуры 

0,5 0,5 34,5 

Обществознание 2 2 138 
География 1 1 69 
Информатика и ИКТ 1 1 69 
Глубина художественного 

текста 1 1 69 

Литература 3 3 207 
Биология 1 1 69 
Химия 1 1 69 
Физика 2 2 138 

Индивидуальная проектная 
деятельность  по профилю 
обучения  

1 1 69 

итого  14 15 966 
Итого: предельно допустимая нагрузка при 6-

дневной неделе 37 37 2519 
 



 
 

 


	Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11 классов ФГОС С(П)ОО в учебных планах 10-11-х классов ФГОС С(П)ОО выделены  часы  из части по выбору  учебного плана. В 2020-2021 учебном году в МАОУ «СОШ № 3» сформированы:
	10-й «А» полипрофильный класс с делением на профильные группы по направлениям:
	• - технологический (физико-математический)
	• - естественно-научный (химико-биологический)
	10-й «Б» полипрофильный класс с делением на профильные группы по направлениям:
	-  социально-экономического  профиля
	• - технологический («Колледж-класс»)*
	11-й «А» класс естественнонаучного профиля, включающий в себя два направления: физико-математическое и химико-биологическое;
	11-й «Б» класс технологического («Колледж-класс»)  и  социально-экономического профильного  направления.
	* Обучение в технологическом («Колледж-класс») профиле предполагает наряду с освоением программы среднего общего образования прохождение профессионального обучения с получением сертификата по выбранной профессии, которое осуществляется на договорной о...

